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Das individuelle Gesundheitsbudget
Ein Angebot von



Gesund bleiben. Gesund werden.
Sie haben nur ein Leben. Schützen und genießen Sie es.

Das Vitalbudget ist ein exklusives Angebot des VFdG e.V. an seine Mitglieder. 

Gesundheitsvorsorge, Gesundheitserhaltung und die Hilfe bei gesundheitlichen Defiziten sind 
Kostenfaktoren, die jeden Haushalt belasten. Geben Sie sich ein persönliches Gesundheitsbudget, 
mit dem Sie sich ihre Freiheit und Lebensfreude erhalten. Sie haben die volle Flexibilität für den 

Einsatz dieses Budgets im Rahmen des angebotenen Kostenschutzes. 

Die Budget-Lösung "VITALBUDGET" stellt ein innovatives Produktkonzept dar. Ein verlässliches 
jährliches Budget rund um die Gesundheit und Vitalität zur freien Auswahl.

Ein Budget für alles – bei 100 % Leistung im Rahmen des jeweils gewählten Budgets.

Richtig wertvoll! Als wichtige Ergänzung zu den Leistungen der gesetzlichen Krankenversicherung, die 
aber auch von privat Krankenversicherten sinnvoll genutzt werden können!

Der Produktpartner ist der Versicherer Barmenia Krankenversicherung AG mit dem Produkt WellYou.

Der Beitrag ist altersgestaffelt:

Alter 0 - 16 Jahre: 16,70 Euro Monatsbeitrag
Alter 17 - 67 Jahre: 21,10 Euro Monatsbeitrag
Alter ab 67 Jahre: 43,00 Euro Monatsbeitrag

Mit diesem Angebot können folgende Personen versichert werden: 
- Mitglieder des VFdG e.V.
- Deren Angehörigen (Kinder bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres, 

Ehepartner, Lebenspartner gemäß § 1 Lebenspartnerschaftsgesetz). 

Ein Höchst- oder Mindestalter für die Aufnahme in den Tarif WellYou 600 gibt es 
nicht

www.vitalbudget.de

600 Euro Jahresbudget



Sehhilfe

100% der Kosten für Brillen (auch Sonnenbrillen), Brillenreparaturen und Kontaktlinsen einschließlich
der Kosten für die Sehstärken-Bestimmung. Dazu gehört auch das entsprechende
Zubehör sowie Pflege- und Reinigungsmittel.

Operation zur Behebung von Fehlsichtigkeit

100% der Kosten für Operationen, um eine Fehlsichtigkeit zu beheben (zum Beispiel LASIK)
einschließlich dazu gehörender Vor- und Nachuntersuchungen.

Naturheilverfahren durch Ärzte und Behandlungen
durch Heilpraktiker

100% der Kosten für Naturheilverfahren durch Ärzte und Behandlungen durch Heilpraktiker.
Versichert sind die Untersuchungs- und Behandlungsmethoden, die im gültigen Hufeland-
Leistungsverzeichnis der besonderen Therapierichtungen und im gültigen Gebührenverzeichnis 
für Heilpraktiker (GebüH) aufgeführt sind. Außerdem sind die in diesem Zusammenhang verordneten 
Arznei-, Heil- und Verbandmittel versichert. Die naturheilkundlichen Untersuchungs- und 
Behandlungsmethoden finden Sie in den Vertragsunterlagen.

Heil- und Hilfsmittel

100% der Kosten für ärztlich verordnete Heil- und Hilfsmittel.
Wir erstatten in diesem Zusammenhang auch die gesetzlichen Zuzahlungen für Heil- und Hilfsmittel 
nach § 32 Abs. 2 und § 33 Abs. 8 Sozialgesetzbuch - Fünftes Buch (SGB V) in der jeweils gültigen Fassung.
Zu Heilmitteln gehören zum Beispiel medizinische Bäder, Massagen, Logopädie, Ergotherapie, Inhalationen 
sowie Licht-, Wärme- und sonstige physikalische Behandlungen.
Zu Hilfsmitteln gehören zum Beispiel Hörgeräte, Krankenfahrstühle, Bandagen, 
orthopädische Schuhe, Einlagen und Kompressionsstrümpfe.

Arznei- und Verbandsmittel

100% der Kosten für ärztlich verordnete Arznei- und Verbandmittel.
Wir erstatten in diesem Zusammenhang auch die gesetzlichen Zuzahlungen für Arznei-
und Verbandmittel nach § 31 Abs. 3 Sozialgesetzbuch - Fünftes Buch (SGB V) in der 
Jeweils gültigen Fassung. Ausgeschlossen sind solche Mittel, die Ihrer individuellen Lebensführung 
dienen (zum Beispiel Mittel  zur Potenzsteigerung, Mittel zur Gewichtsreduzierung, 
Haarwuchsmittel, Mittel zur Schwangerschaftsverhütung). Ausgeschlossen sind auch Nähr- und 
Stärkungsmittel sowie kosmetische Mittel und Vitaminpräparate.

Für diese Leistungen können Sie 
das Budget verwenden:

Der Abrechnungsprozess ist denkbar einfach: Es erfolgt eine Registrierung über das Kundenportal 
meine-barmenia.de. Danach kann automatisch die RechnungsApp genutzt werden, um die Rechnungen 
für die Erstattung einzureichen.
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Vorsorgeuntersuchungen durch Ärzte

100% der Kosten für Vorsorgeuntersuchungen durch Ärzte. Dazu gehören zum Beispiel 
allgemeine Check-Ups, Kinder- und Jugendlichenvorsorge, Augen- und Ohrenvorsorge, 
Herz- und Kreislaufvorsorge, Schwangerschaftsvorsorge, Krebsvorsorge sowie Demenzvorsorge.

Schutzimpfungen

100% der Kosten für Schutzimpfungen (einschließlich Reiseschutzimpfungen). Dazu gehören 
zum Beispiel Impfungen gegen FSME (Zecken), Gelbfieber, Hepatitis und Japanische
Enzephalitis oder die Malaria-Prophylaxe.

Zahnersatz

100% der Kosten für Zahnersatz einschließlich Vor- und Nachbehandlungen. Unter den 
Versicherungsschutz  für Zahnersatz fallen zum Beispiel Inlays, Prothesen, Stiftzähne, Brücken, 
Kronen und Implantate. Die Kosten für Keramik-Verblendungen sind für alle Zähne versichert. 
Zu den Vor- und Nachbehandlungen zählen zum Beispiel funktionsanalytische und 
funktionstherapeutische Leistungen und augmentative Leistungen (Knochenaufbau).

Zahn- und Kieferregulierungen nach Unfällen

100% der Kosten für kieferorthopädische Behandlungen.
Voraussetzung ist, dass der Versicherungsfall nachweislich auf einen Unfall zurückzuführen
ist.

Krankenhaustagegeld

10 Euro für jeden Tag eines stationären Aufenthaltes. Das Krankenhaustagegeld ist auf maximal
28 Tage im Kalenderjahr begrenzt.

Zahnmedizinische Prophylaxe-Maßnahme

100% der Kosten für zahnmedizinische Prophylaxe-Maßnahmen.
Unter den Versicherungsschutz fallen zum Beispiel:
- Professionelle Zahnreinigung
- Fluoridierung zur Zahnschmelzhärtung
- Behandlung von überempfindlichen Zahnflächen
- Fissuren-Versiegelung

Für diese Leistungen können Sie 
das Budget verwenden:

Der Abrechnungsprozess ist denkbar einfach: Es erfolgt eine Registrierung über das Kundenportal 
meine-barmenia.de. Danach kann automatisch die RechnungsApp genutzt werden, um die Rechnungen 
für die Erstattung einzureichen.
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Assistance - Leistungen

Telemedizin
• Online-Sprechstunde per Videotelefonie
• Terminvereinbarungen bis zu 48 Stunden im Voraus
• Ausstellung von Facharzt-Überweisungen
• Ausstellung von Privatrezepten
• Bescheinigungen über Arbeitsunfähigkeit
• Individueller Behandlungsplan
• Dokumente und Bildmaterial hochladen

Facharztterminservice
Wartezeitenmanagement Vereinbarung von Terminen bei (Fach-)Ärzten

Gesundheitstelefon
• Rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr erreichbar.
• Medizinische Antworten zu Themen wie Krankheitsbildern, Arzneimittel und 

Behandlungsmöglichkeiten.
• Recherche von: (Fach-)Ärzten, Spezialisten, Krankenhäusern, Zahnärzten, 

Kieferorthopäden, Physiotherapeuten, Heilpraktikern, Transportdienstleistern 
und vielen mehr

• Auch erreichbar aus dem Ausland (bspw. Vermittlung deutschsprachiger 
Leistungserbringer, Beschaffung und

Versendung Arzneimitteln....)

Erschöpfungsvorsorge
Teilnahme am Modul Erschöpfungsvorsorge in bekanntem Umfeld - mit Hilfe von modernen Technologien oder telefonisch

Für diese Leistungen können Sie 
das Budget verwenden:
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Ihre Ansprechpartner für dieses exklusive Angebot

OPTICON Beratungs- und
FinanzdienstleistungsgmbH
Versicherungsmakler – Finanzmakler – Immobiliendarlehensvermittler

Hauptstr. 24 – 67273 Weisenheim am Berg
info@opticon-bfg.de
Telefon: 06353 50 80 200 – Fax: 06353 50 80 201

Vereinigung zur Förderung deutscher 
Gewerkschaften e.V.
Gewerkschaftsnaher Unterstützungsverein zur Förderung der 
Sozialpartnerschaft

Inselstr. 6 – 10179 Berlin
mitglieder@vfdg.de

Ein Angebot von:

Finden Sie unter www.vitalbudget.de/ansprechpartner
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